Il sacramento della riconciliazione

Spunti per prepararsi e vivere la celebrazione
 (ispirato a una riflessione del card. Martini)

… A CASA

Leggiamo un brano della Bibbia che ci aiuti a fare luce sulla nostra vita. Possiamo sceglierlo in base allo stato d’animo in cui ci troviamo, seguendo i suggerimenti della scheda. Possiamo anche ritrovare un brano ci aveva colpito in un momento particolare della nostra storia.

Mi domando a partire dal brano scelto:

· Qual è il sentimento di Dio nei miei confronti?
· Qual è il mio sentimento nei confronti di Dio?

· Faccio la “scansione” della mia vita guidato/a da questo criterio:

· quali sono state le situazioni capitate che mi hanno allontanato da Dio, da Gesù, che mi pesano, che hanno fatto male a me e agli altri? Provo a procedere secondo quest’ordine:

· Guardando Gesù, rivedo la mia relazione “affettiva” con Dio

· Guardando Gesù, rivedo la mia relazione “affettiva” con gli altri

· Guardando Gesù, rivedo la mia relazione “affettiva” con me stesso

È importante scegliere con attenzione il sacerdote da cui confessarsi. Dovrebbe essere una persona che possa dare continuità al cammino spirituale che a volte nasce come frutto della confessione.

… in dialogo col sacerdote

CONFESSIONE DELLA LODE: LE OPERE DI DIO NELLA MIA VITA
La prima domanda che ci poniamo è: dall’ultima confessione, quali sono le cose per cui sentiamo di dover maggiormente ringraziare Dio? In quali situazioni abbiamo sentito Dio particolarmente vicino? Quando abbiamo sentito il suo aiuto, la sua presenza? Facciamo emergere queste memorie e cominciamo il dialogo con alcune espressioni di ringraziamento, di lode. Così partiamo mettendoci nella prospettiva giusta.
Rivolgo uno sguardo di benedizione sul mio passato; faccio memoria dell’ultima confessione vissuta e mi domando:

· Sono riuscito a raggiungere l’obiettivo spirituale allora scelto? Se no, perché?

· Come si è sviluppata la mia relazione con Dio? 

· Quali sono le cose che hanno messo in difficoltà la mia fiducia in Dio, nel suo modo di agire nella mia vita e nella storia del mondo? 

· Quali sono le cose per cui sento il bisogno di ringraziare Dio?

Formulo la mia interrogazione appassionata di fronte ai misteri e alle contraddizioni della storia mia e degli altri uomini. Nello stesso tempo mi apro alla gratitudine gioiosa nel riconoscere oggettivamente e serenamente la bellezza delle opere di Dio.

CONFESSIONE DELLA VITA: LA VERITÀ DI GESÙ SULLA MIA VITA
Più che preoccuparci di fare emergere una lista di peccati – che ci potrà anche essere quando sono cose molto gravi e precise, perché allora emergono da sé – si tratta di individuare le situazioni che abbiamo vissuto e che ci pesano, che non vorremmo che ci fossero state. Proprio per questo le mettiamo davanti a Dio: per essere sgravati, per esserne purificati.

Qui la confessione del peccato ha il suo senso proprio: toglierci un peso. Un peso potrebbe essere, per esempio, che abbiamo vissuto una certa antipatia senza riuscire a liberarcene e non sappiamo vedere esattamente se ci sia stata colpa o no, ma ha pesato sul nostro animo; oppure abbiamo vissuto una certa fatica nel compiere il bene, una certa pesantezza nell’amare nel servire che magari è stata poi causa di altri difetti, perché è una debolezza di fondo.

Metto nelle mani di Dio il mio cuore:

· Che cosa avrei voluto che non fosse mai avvenuto?

· Che cosa mi pesa particolarmente ora davanti a Dio?

· Che cosa vorrei che Dio togliesse da me?

Provo ad aprire senza paure o false vergogne il cuore al Signore che mi conosce da sempre, incomincio a svuotare il mio cuore nel cuore di Gesù. Chiedo con lucidità e con coraggio che lo Spirito di Dio con la sua potenza mi liberi dal male e crei dentro di me uno spazio nuovo, un respiro nuovo, una speranza nuova.

CONFESSIONE DELLA FEDE – LA GIOIA DELLA FEDE:

È la preparazione immediata a ricevere il suo perdono. Vogliamo proclamare davanti a Dio: Signore noi conosciamo la nostra debolezza, ma sappiamo che TU sei più forte. Crediamo nella tua potenza sulla nostra vita, crediamo nella tua capacità di salvarci così come siamo adesso.

Riconosco con sincerità la mia debolezza, ma voglio affidarmi alla forza di Dio che in Gesù è più grande di me.

· Voglio credere nella potenza di Dio sulla mia vita, voglio credere nella sua capacità di accogliermi, cambiarmi, salvarmi partendo da quello che sono adesso.

· Accolgo la grazia della Libertà e della Fiducia nuova che Gesù mi dona: accetto di sentirmi libero dal peccato e pronto/a per una vita diversa secondo il Vangelo.

Individuo il primo passo da compiere per sostituire il male fatto con le scelte di bene che Gesù mi ha indicato.

Mi lascio andare alla speranza che la grazia del perdono di Dio possa inondare proprio la mia vita, non solo quella dei santi!

Manifesto liberamente al Signore Gesù i miei sentimenti di confidenza, di liberazione da ogni paura e angoscia per il mio futuro.

PREGHIERA PRIMA DI RICEVERE L’ASSOLUZIONE

Dico al Signore il mio dolore per il peccato, gli confido il mio pentimento. Posso utilizzare una di queste preghiere o comporne una nuova con parole mie.

1° preghiera

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati perché peccando ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.

Propongo con  il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato.

Signore, misericordia, perdonami.

2° preghiera

Ricordati Signore, del tuo amore, della tua fedeltà che è da sempre. Non ricordare i miei peccati: ricordati di me nella tua misericordia, per la tua bontà, Signore.

3° preghiera

Lavami, Signore, da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

4° preghiera
Padre, ho peccato contro di te, non sono più degno di essere chiamato tuo figlio. Abbi pietà di me peccatore.

5° preghiera

Cristo Gesù salvatore del mondo, che hai aperto al buon ladrone le porte del paradiso ricordati di me nel tuo regno.

6° preghiera

Spirito Santo sorgente di pace e d’amore, fa che purificato da ogni colpa e riconciliato con il Padre io cammini sempre come figlio della luce.

7° preghiera

Signore Gesù, che sanavi gli infermi e aprivi gli occhi ai ciechi, tu che assolvesti la donna peccatrice e confermasti Pietro nel tuo amore, perdona tutti i miei peccati, e crea in me un cuore nuovo, perché io possa vivere in perfetta unione con i fratelli e annunciare a tutti la salvezza.

8° preghiera

Signore Gesù, che volesti esser chiamato amico dei peccatori, per il mistero della tua morte e risurrezione liberami dai miei peccati e donami la tua pace, perché io porti frutti di carità, di giustizia e di verità.

9° preghiera

Pietà di me, o Signore, secondo la tua misericordia; non guardare ai miei peccati e cancella tutte le mie colpe; crea in me un cuore puro e rinnova in me uno spirito di fortezza e di santità.

BRANI BIBLICI PER LA CONFESSIONE

Sei nella gioia

Vangelo di Luca cap. 1, 46-56; Lettera ai Filippesi cap. 4, 4-9; Lettera ai Colossesi cap. 3, 10-17; Salmo 33 (32); 92(91); 98(97); 100(99); 145(144); 150; Isaia cap. 61, 10-11; 62.

Hai bisogno di perdono

Giovanni cap. 8, 1-11; Salmo 32(31); 36(35); 103(102); 116(115); Isaia cap. 12, 1-6.
Sei preoccupato

Vangelo di Matteo cap. 6,25-34; Vangelo di Luca cap. 12, 13-21.

Dio ti sembra lontano

Vangelo di Matteo cap. 27, 45-46; Salmo 13(12); 22(21);139(138); Isaia cap. 55, 6-11; cap. 45, 15-25.

Senti il bisogno di pregare

Vangelo di Matteo cap. 6, 5-15; cap. 14, 20-23; cap. 26, 36; Vangelo di Marco cap. 11, 25; Salmo 24(23); 19(18); 89(88); 95(94); 62(61).

Senti il bisogno di una fede più forte

Vangelo di Marco cap. 9, 14-29; Ebrei cap. 11.

Sei triste

Vangelo di Giovanni cap. 14; Salmo 25(24); 40(39); 42(41); 43(42); 46(45); 123(122).

Senti il bisogno di ringraziare

Vangelo di Matteo cap. 5, 3-12; cap. 11, 25-27; Vangelo di Luca cap. 17, 11-19; Lettera ai Colossesi cap. 3, 12-17; Prima lettera ai Tessalonicesi cap. 5, 15-22; Salmo 30(29); 65(64); 111(110); 117(116); 138(137).

Hai bisogno di speranza e di entusiasmo

Matteo cap. 11, 25-27; Romani cap. 8, 18-39; Salmo 125(126).

Hai paura o sei indeciso

Vangelo di Matteo cap. 10, 26-30; cap. 19, 16-30; Vangelo di Luca cap. 7, 31-35; cap. 8, 22-25; Salmo 23(22); 86(85); 91(90); 107(106); 121(120).
Senti il bisogno di pace

Vangelo di Matteo cap. 5, 1-11; cap. 18, 21-35; Vangelo di Luca cap. 10, 38-42; Vangelo di Giovanni cap. 14, 27; Lettera agli Efesini cap. 2, 14-22; Salmo 4; 34(33); 46(45); 85(84); 122(121); 131(130).

Sei ammalato

Vangelo di Matteo cap. 26, 39; Vangelo di Marco cap. 1, 40-45; Lettera ai Romani cap. 5, 3-5; Lettera di Giacomo cap. 5, 7-16; Salmo 6; 102(101); Isaia cap. 38, 9-20.
Ti senti abbandonato, solo

Vangelo di Giovanni cap. 14, 15-26; cap. 15, 1-11; Salmo 28(27); 31(30);91(90); 139(138).

Hai bisogno di affetto

Vangelo di Luca, cap. 22-14-20; Vangelo di Giovanni cap. 10, 11-21; cap. 15, 12-17; cap. 17, 6-26.

Sei cosciente di aver peccato
Salmo 51(50); 106(105); 130(129); Vangelo di Luca cap. 7, 36-50; cap. 15; cap. 19, 1-10; Vangelo di Giovanni cap. 8.

Sei nel dolore

Vangelo di Matteo cap. 5, 3-12; Vangelo di Giovanni cap. 11, 33-35; cap. 16, 16-24; Salmo 17(16); 31(30); 77(76); 80(79); 126(125).
Sei di fronte alla morte

Vangelo di Giovanni cap. 11, 1-44; cap. 19, 28-30; Prima lettera ai Corinzi cap. 15; Salmo 49(48).

Hai bisogno di coraggio 

Vangelo di Luca 22, 39-46; Salmo 103(102); 139(138); 125(124); 144(143); 146(145); Giosuè cap. 1; Isaia cap. 40; Geremia cap. 1, 4-10; Efesini cap. 6, 10-20.

Hai lavorato e sei stanco

Vangelo di Matteo cap. 9, 35-38; cap. 11, 28-30; cap. 20, 1-16; Vangelo di Marco cap. 6, 30-32; Vangelo di Luca cap. 17, 7-10: seconda lettera ai Tessalonicesi cap. 3, 6-12; Salmo 127(126); 128(127).

Senti che il tempo ti scappa via

Vangelo di Matteo cap. 6, 33-34; Vangelo di Marco cap. 4, 26-29; Vangelo di Luca cap. 12,35-48; Vangelo di Giovanni cap. 1, 1-18; Qoelet cap. 1,1-11; cap. 3, 1-8; Salmo 90(89).
Sei spaventato dalla malvagità degli uomini

Vangelo di Matteo cap. 10, 16-31; Vangelo di Luca cap. 17, 1-6; Lettera ai Colossesi cap. 3, 5-17; Salmo 14(13); 36(35); 46(45); 53(52). 

Ti stupisci davanti alla creazione

Salmo 8; 104; 147; 148.

Ti senti accusato ingiustamente

Salmo 3; 26; 35(34); 55; 63; Isaia cap. 53, 3-12.

Hai voglia di criticare

Prima lettera ai Corinti cap. 13.

Sei nella tentazione

Vangelo di Matteo cap. 4, 1-11; Vangelo di Marco cap. 9, 42-50; Vangelo di Luca cap. 21, 34-36; Salmo 39(38); 49(48); 62(61); 73(72); 141(140). 
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